
Journée de l’endométriose
L’endométriose touche 1 femme sur 
10. Encore méconnue, souvent dif-
ficile à diagnostiquer, cette maladie 
gynécologique impacte le quotidien 
des patientes.

4/03

18/03

+ d’infos : ch-lemans.fr ch-lemans.fr
Suivez-nous

Mars

Prévention

« L’endométriose : retentissement 
professionnel et scolaire »
Animée par plusieurs médecins : gy-
nécologue, algologue et médecins 
du travail ; avec le témoignage d’une 
patiente.

Hall Plantagenêt
Stands d’info
10h - 16h

La Rotonde
Hall Plantagenêt

Conférence
12h - 14h

Mars bleu : sensibilisation au 
dépistage du cancer colorectal
Avec 47 582 nouveaux cas, en France, 
en 2023, le cancer colorectal fait par-
tie des cancers les plus fréquents.
Dès 50 ans (et jusqu’à 74 ans), vous 
pouvez bénéficier d’un test de dépis-
tage simple et indolore.

Hall Plantagenêt
Stands d’info
10h - 16h

6/03

Les jeudis de la santé : la mé-
nopause et l’andropause
Comprendre les changements hor-
monaux chez la femme et l’homme, 
pour mieux vivre cette transition.

Musée JC. Boulard
Carré Plantagenêt

Conférence
19h45 - 21h30 Journée de sensibilisation à la 

fribromyalgie
La fibromyalgie est une affection 
chronique caractérisée par des dou-
leurs diffuses persistantes et une 
sensibilité à la pression. 
En France, on estime que 1,5 à 2 % 
de la population souffrirait d’un syn-
drome fibromyalgique.

« Fibromyalgie : gestion de la fa-
tigue et du sommeil »
Animée par des médecins algolo-
gues ; témoignage d’un patient.

Hall Plantagenêt
Stands d’info
9h30 - 16h30

La Rotonde
Hall Plantagenêt

Conférence
Horaires à venir

13/05

Forum AVC
Agir vite et comprendre
90% des accidents vasculaires céré-
braux sont évitables. Adopter les bons 
réflexes, c’est réduire son risque !

Pl. de la République
Le Mans 

Stands d’info
10h - 18h

Mai

20/05

Juin

22/06

Don d’organes
Nous sommes tous présu-
més donneurs d’organes et 
de tissus, alors parlons-en !

Stands d’infos        10h - 16h
Hall Plantagenêt

Nos actions de sensibilisation
Gratuites et ouvertes à tous

Notre podcast prévention
Flashez pour écouter

#09 Le papillomavirus

#08 Les IST#01 La bronchiolite

14/06

Don du sang
Donner son sang, c’est le don 
le plus courant, le plus simple 
et le plus rapide.

Stands d’infos        10h - 16h
Hall Plantagenêt


