
Prévention
Ateliers Nesting
Besoin de conseils pour accueillir votre enfant
dans l’environnement le plus sain possible ?

Les mardis de 9h30 à 11h30  
Sur inscription au 02 43 43 43 50

Centre Hospitalier du Mans
Pôle Femme Mère Enfant
Bâtiment ALIENOR - Rdc

(Salle de relaxation - porte 1)

À travers ces ateliers en santé 
environnementale des conseils vous 
seront apportés pour : 
 
• repérer les polluants
 de la maison
 
• comprendre leur impact
 sur la santé

• limiter l’exposition
 des jeunes enfants

+ d’informations sur : ch-lemans.fr

Pour les jeunes et futurs parents. 


