Programme d’éductation thérapeutique du patient

Vivre avec sa maladie renale

Coordonnateur: Mme LIPPI Francoise

Ce programme s’adresse aux patients vivant avec une maladie rénale chronique.

e Verbaliserle vécudelamaladie et/ou de sesreprésentations.

e Connaitre lamaladierénale et sa chronicite.

e Lestraitements médicamenteux et les bilans.

e Connaissance del'hémodialyse.

« Evolution dupoids entre les dialyses, poids sec, restriction hydrique.

e Que faire encasde saignementde mafistule ?

e Lessituationsd'urgence audomicile.

e |'assiette enéquilibre.

e Traitementsetalimentationenlienavecle phosphore.

e Traitementsetalimentationenlienavec le potassium.

e Prendre plaisira pratiquerune activité physique.

e Comment bougerregulierement, leverles barrieres organisationnelles ?
« Comment bougerregulierement, identifierles appréehensions ala pratique ?



Programme d’éductation thérapeutique du patient

Prevention de I’insuffisance surrenale
aigué et amelioration de la qualite de vie
chezles patients atteints d’insuffisance
surrenale chronique

Coordonnateur: DrDORANGE Anne

Ce programme s’adresse aux patients vivant avec une insuffisance réenale chronique.

e Qu'est-ce quel'insuffisance surrénale ?
e Qu'est-ce quelinsuffisance surrénale aigué ?
e Adaptationdes dosesenpratique?



Programme d’éductation thérapeutique du patient

Programme d'education therapeutique du
patient atteint de diabete de type 1oude type 2

Coordonnateur: DrDENIS Amélie

Ce programme s’adresse aux patients avec un diabéte de type 1ou 2, au début de
sa maladie ou a distance du diagnostic, présentant ou non des complications liees
a lamaladie.

e Conseils pratigues: mondiabete au quotidien

e Hyperglycémie: que faire?

e Hypoglycemie:le sucre dansles chaussettes

e Lediabete,c'estquoi?

e Psychologue:cavamieuxenledisant

e Activité physique adaptée : bouger maiscomment?

e Diabete:comment agit montraitement etcomment|'adapter?
e Pieddiabetique et complications du diabete

o Diétetique : bienconnaitre les glucides pour mieux controler ma glycémie
e Dietetique: quelslipides pourmasante ?

e Diéetétique:l'équilibre aumenu




Programme d’éductation thérapeutique du patient

Programme d'education therapeutique
pour les patients atteints de rhumatisme
inflammatoire chronique et traites par bio
medicaments

Coordonnateur: DrDENIS Amélie

Ce programme s’adresse aux patients atteints de rhumatismes inflammatoires
chroniques, souvent en phase active de la maladie, nécessitant une intensification
thérapeutique avec mise enroute d'un traitement par biothérapie.

e Connaitrelesrisquesliés au traitement.

e Préveniret gérerle traitement parbiothérapie et réaliserles gestes techniques.
e Vivre sabiothérapie au quotidien.

o Geérerlafatigue dansune maladie chronique.

e Activité physique et maladie chronique.



Programme d’éductation thérapeutique du patient

AVC : Avancer, vivre et comprendre

Coordonnateur: Dr LECLUSE Aldéric (coordonnateur hémiregional, CHU Angers) et
Mme FOURMY Laurene (coordonnateurlocal, CH Le Mans)

Ce programme s’adresse aux patients adultes ayant faitun AVC ou AlT, sortia
domicile (sans troubles cognitifs séveres, sans aphasie sévere, sans troubles dela
compréhension majeures) afin d'acquérir ou maintenir les compétences dontils
ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec leur pathologie chronique et éviter la
recidive.

e C'estquoil’'AVC et les facteursderisques?
e Montraitement,j'enfais quoi?

e Mon cceur fibrille mais je me soigne

e J'adapte mon alimentation

e \ivre avec mes capacités motrices

e Méemoire et concentration:ouj'ensuis?

e Fatigue:Commentlagérer?

e Etsionenparlait?

e Proche,vousavezlaparole

e HTA, c'estmonaffaire?
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Programme d’éductation thérapeutique du patient

Programme regional d'education
therapeutique pour les personnes adultes

vivant avecle VIH
Coordonnateur: Mme CATTA LAKRAFI, Mme CATINAULT et Dr PEREZ

Ce programme s’adresse aux patients adultes vivant avec le VIH

e Comment mieuxvivre avecleVIH?



