Formation



La formation

Le dipldme d’état d’aide-soignant se prépare
en 11 mois, soit 1540 heures de formation :

770 heures de théorie a I'lFAS
770 heures de stage dans des services
hospitaliers et extra hospitaliers

Les cours sont principalement assurés a I'lIFAS

par I'équipe pédagogique et des intervenants extérieurs
(infirmiers, aides-soignants, médecins, diététiciens,
cadres de santé...).

Les apprentissages pratiques sont assurés dans
la salle de simulation de I'lFSI/IFAS

Les cours théoriques sont accessibles sur une
plateforme numérique de travail

De nouvelles modalités pédagogiques innovantes
sont proposées en distanciel (e-learning, modules
d’apprentissage et de révision numériques, ...).

Les thématiques

L’accompagnement

des actes de la vie quotidienne

L’ergonomie
Le raisonnement clinique
L’anatomie-physiologie

Les pathologies etlerodle

del’aide-soignant

Les transmissions

L’accompagnement par les formateurs

Cursus complet

Cursus partiel

e Accompagnement
pédagogique individualisé
(35h) : frangais, arithmétique,
théatre, relaxation...

e Temps personnel guidé (35h)

e Suivi pédagogique
individuel (7h)

e Rencontre des éléves
avec les tuteurs sur les lieux
de stage

e Accompaghement
pédagogique complémentaire
(35 h) : raisonnement clinique,
hygiéne deslocaux, bases dela
communication, transmissions,
aides au quotidien, travail en
équipe...

e Temps personnel guidé (35h)

e Suivi pédagogique
individuel (7h)

e Rencontre des éléves avec les
tuteurs surles lieux de stage

de taux de réussite
en2023

de taux d’insertion
apreés formation

2 rentrées par an

105 éléves sont accueillis chaque année.
lls sont répartis en 2 promotions.

De septembre a juillet (80 éléves) : cursus complet
et cursus partiel (sous réserve de disposer d'un
dipldme de type accompagnant éducatif et social, titre
professionnel d’auxiliaire de vie aux familles, dipléme
d’Etat d’auxiliaire de vie social, aide-
médico-psychologique, auxiliaire de
puériculture etc.)

De janvier a juillet
(25 éleves) : cursus partiel
(sous réserve d’étre titulaire
d’'un bac professionnel
Accompagnement, Soins
et Services a la Personne
ou Services Aux Personnes
et Aux Territoires).

Informations
complémentaires

Gratuité de la sélection

Formation aux gestes et soins
d’urgence (niveau 2) inclus dans
la formation

Des enseignants en pluri-
professionnalité avec les étudiants
en soins infirmiers

Stages organisés par I'IFAS

Restauration au CH Le Mans
(tarif apprenant)



Facilite d’acces

Tramway
Ligne T1 - Arrét Cadran - Epine (rue de Degré)
- a moins de 10 min du centre ville
- a moins de 15 min de la gare SNCF
- a 2 stations du campus universitaire

Halte ferroviaire « Le Mans Hépital - Université »
Lignes Laval, Alencon et Chateau-du-Loir

Stationnement
Parking gratuit (a proximité immediate)

chm

Centre Hospitalier Le Mans

Etablissement membre de la direction commune
des centres hospitaliers de Chateau-du-Loir,
duLude, duMans, de Saint-Calais et de 'EHPAD
de Bessé-sur-Braye.

Suivez-nous 9 @ o @

ch-lemans.fr

Voirle film
«Une grande idée
de I’hépital »

REGION
)) PAYS
% LOIRE

Larégion Pays dela Loire
participe au financement
de nos formations.



